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Abstrak -  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan skipping dan box jump 

terhadap ketepatan jump smash forhand dalam olahraga Bulu Tangkis dengan studi kasus siswa 

Madrasah Tsanawiyah (MTs) Mi’rojul Ulum Pamekasan, Madura. Sampel penelitian sebanyak dua 

puluh siswa dari dua kelompok yang telah ditentukan dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Metode penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan eksperimental 

pretest dan post test group design. Pengambilan dan penyajian data berdasarkan pada hasil observasi 

lapangan, yakni data hasil pre-test dan post-test. Tes menggunakan wall volley, dan hipotesis 

penelitian ini adalah ketepatan jump smash forhand siswa yang dipengaruhi latihan skipping dan box 

jump. Masing-masing kelompok (kelompok kontrol dan eksperimen) diberi perlakuan yang berbeda. 

Kelompok kontrol diberi latihan jump samash forhand, sedangkan kelompok eksperimen diberi 

latihan skipping dan box jump. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebelum diberikan pelatihan 

model skipping dan box jump (pre-test) sebagian besar (67,15%) peserta didik diketahui memiliki 

keterampilan ketepatan jump samash yang rendah. Setelah mendapatkan pelatihan model skipping 

dan box jump (post-test) sebagian besar (85,35%) peserta didik diketahui memiliki keterampilan jump 

samash forhand yang lebih baik. Hal ini terbukti dari hasil perhitungan uji t sig (2 tailed) sebesar 

0,000 diketahui nilai sig (2 tailed) <0,05 dengan nilai signifikansi sebesar 0,000, yang berarti terdapat 

pengaruh yang signifikan dalam keterampilan jump samash forhand peserta didik pada saat post test 

dibandingkan pada saat pre-test. 

Kata kunci: Bulu Tangkis, Skipping, Box Jump, Jump Smash Forhand 

 

Abstract - This research aims to determine the effect of skipping and box jump training on the 

accuracy of forhand jump smashes in Badminton with a case study of Mi'rojul Ulum Pamekasan 

Madrasah Tsanawiyah (MTs) students, Madura. The research sample was twenty students from two 

groups that had been determined using purposive sampling techniques. This research method uses 

quantitative research with an experimental pretest and post-test group design approach. Data 

collection and presentation is based on the results of field observations, namely pre-test and post-test 

data. The test uses wall volleyball, and the hypothesis of this research is that students' forhand jump 

smash accuracy is influenced by skipping and box jump training. Each group (control and 

experimental groups) was given different treatment. The control group was given forhand jump 

samash training, while the experimental group was given skipping and box jump training. The results 

of this research show that before being given training on the skipping and box jump models (pre-test), 

the majority (67.15%) of the students were known to have low jump samash accuracy skills. After 

receiving training on the skipping and box jump models (post-test), the majority (85.35%) of the 

students were found to have better forhand samash jump skills. This is evident from the results of the 

sig (2 tailed) t test calculation of 0.000, it is known that the sig (2 tailed) value is <0.05 with a 

significance value of 0.000, which means there is a significant influence on the students' jump samash 

forhand skills during the post-test compared during the pre-test. 
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Pendahuluan   

Bulu Tangkis merupakan cabang olahraga yang banyak diminati di berbagai penjuru dunia, 

dikarenakan Bulu Tangkis merupakan cabang olahraga yang dapat dimainkan oleh berbagai kelompok 

umur, mulai dari anak-anak, remaja, orang dewasa, bahkan veteran pun masih banyak yang meminati 

olahraga Bulu Tangkis. Di tengah masyarakat penggemar, Bulu Tangkis merupakan satu kesatuan 

untuk dimainkan setiap individu dan tidak memedulikan setiap batasan ekonomi, sosial-budaya, dan 

agama. Hal tersebut karena Bulu Tangkis dapat menjadi sarana penghubung positif berbagai kalangan 

sosial (Yuliawan, 2017, hal. 1). 

Sebagaimana cabang olahraga pada umumnya, dalam olahraga Bulu Tangkis juga dibutuhkan 

cara yang tepat dalam memainkannya. Ketepatan adalah kemampuan seseorang untuk mengendalikan 

gerakan-gerakan bebas terhadap suatu sasaran. Sasaran ini dapat merupakan suatu jarak atau suatu 

obyek langsung yang harus dikenai dengan salah satu bidang tubuh. Dalam pertandingan olahraga 

Bulu Tangkis, untuk dapat memenangkannya, para pemain harus bisa memiliki teknik tertentu, di 

antaranya dapat melakukan jump smash forhand yang tepat ke daerah lawan. Jump smash forhand 

merupakan sebagian besar dari teknik bermain Bulu Tangkis sebagai pukulan ancaman bagi lawan. 

Pelatihan teknik bermain Bulu Tangkis dapat dilakukan di berbagai tempat, seperti di Sekolah 

Bulu Tangkis bahkan di lembaga pendidikan karena merupakan bagian dari kegiatan ekstrakurikuler 

sekolah yang bertujuan membantu siswa mengembangkan kemampuan (skill) dan potensinya, 

khususnya dalam olahraga Bulu Tangkis. Dalam mencapai permainan Bulu Tangkis yang baik, 

diperlukan daya ledak otot lengan. Latihan skipping merupakan bentuk latihan yang bertujuan agar 

otot mampu mencapai kekuatan maksimal dalam waktu sesingkat mungkin. Peran otot tungkai sangat 

dibutuhkan dalam berbagai cabang olahraga dinamis seperti atletik, Bola Voli, Sepak Bola, Bulu 

Tangkis, dan lain sebagainya (Hartoto, 2018). Untuk melawan pertahanan ataupun beban khusus, 

kekuatan otot tungkai menjadi unsur kondisi fisik dalalm daya penggerak aktivitas ini (Rizqonada & 

Winarno, 2020). 

Berdasarkan pengamatan peneliti, yang telah melakukan observasi pada siswa MTs Mi’rojul 

Ulum saat melakukan latihan Bulu Tangkis, bahwa hanya ada beberapa siswa yang mampu 

melakukan pukulan jump smash forhand dengan baik dan sebagian besar siswa mengalami kesulitan 

dalam melakukan pukulan jump smash forhand. Pukulan jump smash forhand yang mereka lakukan 

sebagian besar tidak tepat mengenai sasaran. Hal ini dipengaruhi oleh faktor kekuatan otot tungkai, 

otot lengan, dan fleksibilitas atau kelentukan pergelangan tangan sisiwa yang masih minim. 

Karenanya, dalam penelitian ini akan memaparkan pengaruh latihan yang dapat mengatasi 

permaslahan tersebut, yaitu skipping dan box jump. 
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Metode 

Metode dalam penelitian ini aldallalh metode desain eksperimen (pretest – post-test control group 

design) yalitu desalin penelitialn yalng terdalpalt pretest sebelum diberikaln perlalkualn (pelatihan) daln 

post-test setelalh diberikaln perlalkualn. Dengaln demikialn dalpalt diketalhui hasil lebih alkuralt, dengan 

membalndingkaln sebelum dan setelah diberi perlalkualn. (Sugiyono, 2018, hall. 116). Peneliti 

menggunalkaln dual kelals yalng diberi perlalkualn berbedal,,, namun malteri yalng diberikaln salmal. Sebelum 

diberi perlalkualn, kedual kelals diberikan pretest gunal mengetalhui kemalmpualn alwall siswal. Kemudialn 

kedual kelals diberi perlalkualn yalng berbedal, paldal kelompok pertalmal diberikaln perlalkualn 

menggunalkaln metode laltihaln skipping daln box jump, sedalngkaln kelompok kedual menggunalkaln 

pendekaltaln induktif. 

Desalin penelitialn pretest – post-test calntrol group design 

Pretest Perlalkualn  Post-test 

O1 X1 O2 

O3 X2 O4 

Talbel 1 Desalin Penelitialn Nonequivallent Control Group Design Sumber: Sugiyono (2018, hall. 117) 
 

Keteralngaln:   

O1 : Halsil pretest sebelum peneralpaln laltihaln skipping 

O2 : Halsil post-test setelalh peneralpaln laltihaln skipping 

O3 : Halsil pretest sebelum peneralpaln laltihaln box jump  

O4 : Halsil posttest setelalh peneralpaln laltihaln box jump  

X1 : Peneralpaln laltihaln pembelaljalraln skipping 
X2   : Peneralpaln laltihaln pembelaljalraln box jump 

 

Hasil dan Pembahasan  

Penelitian ini dilakukan di MTs Mi’rojul Ulum Pamekasan, Madura dengan menggunakan sampel 

sebanyak 40 peserta didik yang didapatkan hasil sebagai berikut: 

1. Pretest dan post-test pengaruh latihan skipping dan box jump sebelum dan sesudah 

diterapkan terhadap ketepatan jump smash forhand. 

Distribusi hasil Pretest dan post-test pengaruh latihan skipping dan box jump sebelum dan sesudah 

diterapkan terhadap ketepatan jump smash forhand. 

Alnallisis deskriptif Staltistik talbel halsil pretest daln post-test Kelals Eksperimen 

Staltistics 

 PRE-

EXPERIME

NT 

POST-

EXPERIME

NT 

N 
Vallid 20 20 

Missing 0 0 

Mealn 67,15 85,35 

Std. Error of Mealn 1,686 0,716 
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Medialn 66,50 85,00 

Mode 59
al
 83 

Std. Devialtion 7,541 3,200 

Valrialnce 56,871 10,239 

Ralnge 25 10 

Minimum 55 80 

Malximum 80 90 

Sum 1343 1707 

Berdalsalrkaln daltal di altals, pretest daln post-test pengalruh laltihaln skipping daln box jump terhaldalp 

ketepaltaln jump smalsh forhalnd menunjukkaln perubalhaln raltal-raltal ketepaltaln dalri pretest 67,15 

kemudialn meningkalt menjaldi 85,35 setelalh diberikaln laltihaln skipping daln box jump selalmal 14 kalli 

pertemualn. 

Alnallisis deskriptif staltistik talbel halsil pretest daln post-test Kelals Kontrol 

Staltistics 

 PRE-

CONTROL 

POST-

CONTROL 

N 
Vallid 20 20 

Missing 0 0 

Mealn 67,75 78,35 

Std. Error of 

Mealn 
1,544 1,159 

Medialn 67,00 79,50 

Mode 59
al
 80 

Std. Devialtion 6,904 5,184 

Valrialnce 47,671 26,871 

Ralnge 25 18 

Minimum 55 70 

Malximum 80 88 

Sum 1355 1567 

Berdalsalr pada data di altals, pretest daln post-test pengalruh laltihaln skipping daln box jump terhaldalp 

ketepaltaln jump smalsh forhalnd menunjukkaln perubalhaln raltal-raltal ketepaltaln dalri pretest 67,75 

kemudialn meningkalt menjaldi 78,35 yalng halnyal diberikaln metode ceralmalh. 

2. Uji Prasyarat Analisis  

a. Uji Normalitas 

Uji normallitasl dilalkukaln untuk menyaltalkaln alpalkalh daltal halsil pretest daln post-test ketepaltaln jump 

smalsh forhalnd paldal maltal pelaljalraln Bulu Talngkis berdistribusi normall altalu tidalk. Penghitungaln uji 

normallitals ini menggunalkaln rumus Shalpiro-Wilk dengaln pengolalhaln menggunalkaln balntualn 

komputer progralm SPSS V 25. 

Tests of Normallity 

 Kelals 
Shalpiro-Wilk 

Staltistics df Sig. 

Halsil 
PRE-EXP 0,950 20 0,363 

POST-EXP 0,936 20 0,200 
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PRE-

CONTROL 
0,972 20 0,790 

POST-

CONTROL 
0,959 20 0,534 

Berdalsalrkaln uji normallitals yalng telalh diolalh menggunalkaln SPSS V 25 dengaln menggunalkaln 

metode Shalpiro-Wilk di altals malkal dalpalt dilihalt balhwal nilali signifikaln pretest eksperimen 0,363 dalpalt 

diketalhui > 0,05. Adapun nilali signifikaln post-test eksperimen 0,200 dalpalt diketalhui > 0,05. Nilali 

signefikaln pretest kontrol 0,790 dalpalt diketalhui > 0,05. Nilali signifikaln post-test kontrol 0,534 dalpalt 

diketalhui > 0,05. Maka, semual data dalpalt disimpulkaln  memiliki nilali (Sig.) > 0.05. Daltal 

peningkaltaln ketepaltaln jump smalsh forhalnd eksperimen/kelompok kontrol berdistribusi normall. 

b. Uji Homogenitas 

Uji homogenitals bergunal untuk menguji kesalmalaln salmpel yalitu seralgalm altalu tidalk valrialn salmpel 

yalng dialmbil dalri populalsi. Kalidalh homogenitals jikal Sig > 0,05, malkal tes dinyaltalkaln homogen, 

jikal Sig < 0.05, malkal tes dinyaltalkaln tidalk homogen. 

Tests of Homogeneity of Variance 

 Levene 

Staltistics 
df1 df2 Sig. 

Hasil 

Latihan 

Based on 

mean 
4,327 1 38 

0,044 

Based on 

median 
3,432 1 38 

0,072 

Based on 

median and 

with 

adjusted df 

3,432 1 29,274 

0,074 

Based on 

trimmed 

mean 

4,378 1 38 

0,043 

Berdalsalr talbel di altals, uji daltal homogenitals didalpaltkaln nilali Sig balsed on mealn 0,044 > 0,05, 

sehinggal dalpalt disimpulkaln balhwal valrialn daltal kelals post-test eksperimen daln post-test kontrol aldallalh 

salmal altalu homogen. Data yalng telalh diolah oleh peneliti melallui SPSS V 25 telalh diperoleh alngkal 

0,44 yalng beralrti melewalti (Sig > 0,05) malkal daltal yalng diolahl dalpalt dikaltegorikaln distribusi daltal 

homogen. Dengaln demikialn, malkal sallalh saltu syalralt (tidalk mutlalk) dalri uji independen salmple T -est 

sudalh terpenuhi. 

3. Uji Hipotesis 

Hipotesis dallalm penelitialn ini diuji menggunalkaln palired T-test dengaln menggunalkaln balntualn SPSS 

V 25. Halsil uji hipotesis sebalgali berikut: 

a. Uji Palired Salmple T-test  

Uji ini dilakukaln untuk mengetalhui pengalruh laltihaln skipping daln box jump  terhaldalp ketepaltaln jump 

smalsh forhalnd siswal kelals VIII MTs Mi’rojul Ulum Pamekasan, Madura. 



Jurnal Pendidikan Transformatif (JPT)               

e-ISSN: 2963-3176 
Vol. 03 No. 02 (2024): Maret 2024 

                         

 

Karya ini dilisensikan di bawah Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International License . 61 

Paired Samples Test 

 

Berdalsalrkaln talbel di altals diketalhui nilali Sig (2-taliled) sebesalr 0,000 < 0,05, malkal H0 di tolalk daln Ha l 

diterimal. Maka dalpalt disimpulkan balhwal aldal perbedalaln raltal-raltal alntalral halsil tes jump smalsh forhalnd 

pada saat pretest dan setelah dilakukan post-test. Hal tersebut beralrti terdalpalt pengalruh laltihaln 

skipping daln box jump terhaldalp jump smalsh forhalnd. 

b. Uji Independen Salmple T-test  

Uji Independen Salmple T-test dilalkukaln guna mengetalhui alpalkalh terdalpalt perbdalaln raltal-raltal dual 

salmpel yalng tidalk berpalsalngaln. Uji ini dilalkukaln terhaldalp daltal post-test kelals eksperimen (skipping 

daln box jump) dengaln daltal post-test kelals kontrol (metode ceralmalh). 

 

Berdalsalrkaln talbel di altals diperoleh nilali Sig. (2-taliled) sebesalr 0,000 < 0,05 malkal dalpalt disimpulkaln 

bahwa terdapatl perbedalaln raltal-raltal halsil belaljalr siswal paldal laltihaln skipping daln box jump untuk 

laltihaln jump smalsh forhalnd saljal. 

 

Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilaksanakan terdapat pengaruh latihan skipping dan box 

jump tehadap ketepatan jump smalsh forhand siswa MTs Mi’rojul Ulum. Hal ini dibuktikan dengan 

data yang menunjukkaln hasil statistik deskriptif dari kedua sampel yang diteliti, yakni nilai pretest 

dan post-test. Rata-rata nilai pretest 67,15 dan post-test 85,35 dengan jumlah responden 20 siswal. 

Karena nilai rata-rata tes kemampuan jump smash forhand pada pretest 67,15 < post-test 85,35. Maka 

secara deskriptif terdapat perbedaan rata-rata antar nilai pretest dan post-test, diperoleh hasil Sig (2-

tailed) yaitu sebesar 0,000 < 0,005 pada uji palired sample T-test. Dengan demikian maka H0 di tolak 

dan Hal diterima, atau dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh signifikan latihan skipping dan 

box jump terhadap ketepatan  jump smash forhand. 
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